
2025年6⽉20⽇(⾦)�16:00-18:00

開 催 ⽇ 時

博⼠後期課程学⽣向けキャリアセミナー(全２回)の第2回では、「博⼠
の⾃⼰分析ワークショップ」を実施します。博⼠としての⾃⾝の強み
と軸を抽出し、⾃⾝と親和性の⾼いキャリアの道筋を⾒出すための⽅
法や、博⼠として将来のビジョン及びライフプランを含めた⾃⾝の価
値観を棚卸・整理する⽅法を学び、「残りの博⼠課程⽣活で何を得た
いか」を考える内容です。

植物細胞⽣物学分野で博⼠号取得後、⽣命系研究者から⾼等教育⽀援
にキャリア転換。聖徳⼤学聖徳ラーニングデザインセンター講師、総
合研究⼤学院⼤学教育開発センター准教授等を経て現職。⼤学向けキ
ャリアセミナー・ワークショップの開発等に従事。

講師：浅岡�凜
株式会社アカリク�
ヒューマンキャピタル事業本部 事業推進部

博⼠後期課程学⽣向け
キャリアセミナー②

「博⼠の⾃⼰分析ワークショップ」編 

講座提供：株式会社アカリク

主催・問い合わせ
東京都⽴⼤学�博⼠⼈材⽀援室��✉ � soutsu i_spr ing@jmj . tmu.ac . jp

参 加 ⽅ 法 URLまたは⼆次元バーコードから申込ください
https://forms.office.com/r/BNWz6bx71F

開 催 ⽅ 法 オンライン（Zoom）

参 加 対 象 本学博⼠後期課程学⽣及び博⼠後期課程への進学
を検討している学⽣、教職員

申 込 締 切 2025年6⽉18⽇（⽔）9:00


